Отчёт по дистанционному обучению с 7 по 11 сентября 2020г.
Предмет: Физическая культура в начальных классах
Ф.И.О.      Шкурупий Лариса Дмитриевна   0558-788-780
	Дата
	Класс
	Тема урока
	Форма
урока
	Дом.
задание
	Консуль-
тации
	Провер.
работы
	Ссылка

	7,9
сент
	4а
4б
4в
4г
4д
4е
4ж
	1.»Физические нагрузки.Пульс»/ролик

2.Определяем пульс в покое и после двигательного задания

3. Логические задания по теме/ролик

4.Загадки по теме

	Д.О.
	1.Выполнить зарядку
2. Учимся определять пульс в покое и после нагрузки
3.Выполнить логическое задание по теме
4.Записать ответы на вопросы
5. Просмотр ролика
	Whats
App
	Фото с
ответами
	1.М.О и науки
Физическая
Культура
Программа для учащихся общеобразо-
вательных учебных заведений

2. Resh.edu.ru









	8,10, 11
сент
	4а
4б
4в
4г
4д
4е
4ж
	1.Тема урока «Физические нагрузки. Разновидности физических упражнений»
/ролик
2. Классификация и разновидности упражнений и двигательной активности
3.Логические задания по теме/ролик
4.Задания/вопросы
по теме урока

	Д.О.
	1.Выполнить зарядку

2. Задание:
К какой разновиднос-
ти упражнений относится зарядка? 

3.Ответы на задания по теме
	Whats
App
	Фото с ответами
	1.М.О. и науки Физическая культура Программа для учащихся общеобразо-
вательных учебных заведений

2. Resh.edu.ru 










