Отчёт по дистанционному обучению с 1 по 5 сентября 2020г.
Предмет: Физическая культура в начальных классах
Ф.И.О.      Шкурупий Лариса Дмитриевна   0558-788-780
	Дата
	Класс
	Тема урока
	Форма
урока
	Дом.
задание
	Консуль-
тации
	Провер.
работы
	Ссылка

	2,4
сент
	4а
4б
4в
4г
4д
4е
4ж
	1.Вспоминаем пройденный материал (зарядка)/ролик

2.Ознакомление с новой темой «Физические нагрузки»/ролик

3. Логические задания по теме/ролик

4.Загадки по теме

	Д.О.
	1.Выполнить зарядку

2.Выполнить логическое задание по теме

3.Записать ответы на вопросы

4. Просмотр ролика
	Whats
App
	Фото с
ответами
	М.О и науки
Физическая
Культура
Программа для учащихся общеобразо-
вательных учебных заведений









	3,5
сент
	4а
4б
4в
4г
4д
4е
4ж
	1.Тема урока «Физические нагрузки, Ч.С.С.»/ролик

2.Выполнение задания-определение пульса двумя способами

3.Логические задания по теме/ролик

4.Задания/вопросы
по теме урока

	Д.О.
	1.Выполнить зарядку

2. Определение пульса в покое и после нагрузки

3.Ответы на задания по теме
	Whats
App
	Фото с ответами
	1.М.О. и науки Физическая культура Программа для учащихся общеобразо-
вательных учебных заведений
2. Resh.edu.ru 












